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Нормативную базу Календарного учебного графика МБОУ «Пижмаринская ООШ» 

составляют следующие нормативные документы: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 г N 286 (далее –ФГОС начального общего образования) (c изменениями и 

дополнениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 г. N 287 (далее –ФГОС основного общего образования) (с изменениями и 

дополнениями);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) (с изменениями и дополнениями)

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)  с изменениями и дополнениями) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” (с изменениями и дополнениями); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (далее –

СанПиН 2.4.3648-20) (с изменениями и дополнениями); 

 Постановление главного государственного врача Российской Федерации от 28 января 

2021г №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" 

 Действующий Устав школы
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1. Даты начала и окончания 2025-2026 учебного года 

Начало учебного года - 01.09.2025 г  

Окончание учебного года: для 1-8 классов – 26.05.2026г. 

Дата окончания учебного года для 9 класса определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации 

 

2. Продолжительность учебных периодов: 

в 1-м классе – 33 учебных недели; 

во 2-9 классах – 34 учебных недели 

 

 Сроки Продолжительность четверти 

I четверть с 01.09.2025 по 26.10.2025 8 недель 

II четверть с 07.11.2025 по 30.12.2025 8 недель 

III четверть с 12.01.2026 по 27.03.2026 11 недель 

IV четверть с 06.04.2026 по 26.05.2026 7 недель 

ИТОГО 
1 класс 33 недели 

2-9 классы 34 недели 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 

 

 Сроки Продолжительность каникул 

Осенние каникулы с 27.10.2025 по 06.11.2025 11 календарных дней 

Зимние каникулы с 31.12.2025 по 11.01.2026 12 календарных дней 

Весенние каникулы с 28.03.2026 по 05.04.2026 9 календарных дней 

Дополнительные 

каникулы для 1 
класса 

с 14.02.2026 по 22.02.2026 9 календарных дней 

Летние каникулы 27.05.2026 - 31.08.2026 14 недель 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестация обучающихся 

 

Успеваемость всех обучающихся 2-9 классов подлежит текущему контролю в виде отметок 

по пятибалльной системе. В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых во 2-9 

классах выставляются годовые отметки.  

Промежуточная аттестация в форме, определенной учебным планом, проводится без 

прекращения общеобразовательного процесса, по отдельному графику, согласно локально-

нормативным актам 

Итоговая аттестация в 9 классе проводится в соответствии сроком, установленным 

Министерством просвещения РФ на текущий учебный год 
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5. Количество классов – комплектов в каждой параллели 

 

МБОУ «Пижмаринская ООШ» 

Начальное общее образование Основное общее образование 

1 классы – 1 обуч. 

2 классы – 0 обуч. 

3 классы – 2 обуч. 

4 классы – 4 обуч. 

5 классы – 6 обуч. 

6 классы – 4 обуч. 

7 классы – 6 обуч. 

8 классы – 2 обуч. (+1 СИПР) 

9 классы – 4 обуч. 

2 кл/комп. – 7 обуч. 5 кл/комп. – 13 обуч. 

 

МБОУ «Пижмаринская ООШ – филиал Атнинская начальная школа-детский сад» 

Начальное общее образование 

1 классы – 2 обуч. 

2 классы – 4 обуч. 

3 классы – 1 обуч. 

4 классы – 1 обуч. 

2 кл/комп. – 8 обуч. 

 

6. Регламентирование образовательного процесса на неделю - продолжительность 

учебной недели: 

6.1. Продолжительность учебной недели:  

- по 5-дневной недели обучаются 1 классы,  

- по 6-дневной недели обучаются 2-9 классы.  

 

6.2. Регламентирование образовательного процесса на день  
Образовательное учреждение функционирует с 8.00 до 17.00, кроме выходных и 

праздничных дней. Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

В МБОУ «Пижмаринская ООШ» одна смена обучения.  

Начало учебных занятий: 8.00 

Продолжительность уроков в 2-11 классах – 45 минут.  

 

Обучение в 1 классах осуществляется с соблюдением следующих требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21;  

- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день до 

35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока до 35 минут каждый, в январе - мае - по 4 

(5) урока до 40 минут каждый; 

 - в середине учебного дня проводится динамическая пауза  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

- проводятся дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. В оздоровительных целях в школе 

созданы условия для реализации биологической потребности организма детей в 

двигательной активности (в объёме не менее 2 часов):  

- динамические паузы в середине учебного дня;  

- проведение гимнастики и физкультминуток на уроках;  

- подвижные игры на переменах;  

- внеклассные спортивные мероприятия 
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Объём домашних заданий (по всем предметам) соответствует нормам СанПиН: затраты 

времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах) во 2-3-х классах - 1,5 

ч., в 4-5-х классах - 2 ч., в 6-8-х классах - 2,5 ч., в 9 классах до 3,5 ч.  

 

В понедельник во всех классах с 8.00 до 8.30 проводятся классные часы «Разговоры о 

важном».  
 

Расписание звонков  

Расписание звонков для 1 класса  

сентябрь-октябрь: понедельник 

Начало Режимное мероприятие Окончание Длительность 

8.00 Разговоры о важном 8.30 30 минут 

8.35 1-ый урок 9.10 35 минут 

9.10 
1-ая перемена (динамическая пауза, 
организация питания) 

9.30 20 минут 

9.30 2-ой урок 10.05 35 минут 

10.05 2-ая перемена (динамическая пауза)  10.45 40 минут 

10.45 3-ий урок 11.20 35 минут 

 

ноябрь-декабрь: понедельник 

Начало Режимное мероприятие Окончание Длительность 

8.00 Разговоры о важном 8.30 30 минут 

8.35 1-ый урок 9.10 35 минут 

9.10 
1-ая перемена (динамическая пауза, 
организация питания) 

9.30 20 минут 

9.30 2-ой урок 10.05 35 минут 

10.05 2-ая перемена (динамическая пауза)  10.45 40 минут 

10.45 3-ий урок 11.20 35 минут 

11.20 3-ая перемена 11.30 10 минут 

11.30 4-ый урок 12.05 35 минут 

 

январь-май: понедельник 

Начало Режимное мероприятие Окончание Длительность 

8.00 Разговоры о важном 8.30 30 минут 

8.35 1-ый урок 9.15 40 минут 

9.15 
1-ая перемена (динамическая пауза, 
организация питания) 

9.35 20 минут 

9.35 2-ой урок 10.15 40 минут 

10.15 2-ая перемена (динамическая пауза)  10.55 40 минут 

10.55 3-ий урок 11.35 40 минут 

11.35 3-ая перемена 11.45 10 минут 

11.45 4-ый урок 12.25 40 минут 
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сентябрь-октябрь: вторник-пятница 

Начало Режимное мероприятие Окончание Длительность 

8.00 1-ый урок 8.35 35 минут 

8.35 1-ая перемена (динамическая пауза) 8.55 20 минут 

8.55 2-ой урок 9.30 35 минут 

9.30 
2-ая перемена (динамическая пауза, 

организация питания)  
10.10 40 минут 

10.10 3-ий урок 10.45 35 минут 

 
ноябрь-декабрь: вторник-пятница 

Начало Режимное мероприятие Окончание Длительность 

8.00 1-ый урок 8.35 35 минут 

8.35 1-ая перемена (динамическая пауза) 8.55 20 минут 

8.55 2-ой урок 9.30 35 минут 

9.30 
2-ая перемена (динамическая пауза, 

организация питания)  
10.10 40 минут 

10.10 3-ий урок 10.45 35 минут 

10.45 3-ая перемена 11.05 20 минут 

11.05 4-ый урок 11.40 35 минут 

 
январь-май: понедельник 

Начало Режимное мероприятие Окончание Длительность 

8.00 1-ый урок 8.40 40 минут 

8.40 1-ая перемена (динамическая пауза) 9.00 20 минут 

9.00 2-ой урок 9.40 40 минут 

9.40 
2-ая перемена (динамическая пауза, 

организация питания)  
10.20 40 минут 

10.20 3-ий урок 11.00 40 минут 

11.00 3-ая перемена 11.20 20 минут 

11.20 4-ый урок 12.00 40 минут 

 
Расписание звонков для 2-11 классов: понедельник 

Начало Режимное мероприятие Окончание Длительность 

8.00 Разговоры о важном 8.30 30 минут 

8.35 1-ый урок 9.20 45 минут 

9.20 1-ая перемена 9.30 10 минут 

9.30 2-ой урок 10.15 45 минут 

10.15 2-ая перемена (организация питания) 10.35 20 минут 

10.35 3-ий урок 11.20 45 минут 

11.20 3-я перемена 11.30 10 минут 

11.30 4-ый урок 12.15 45 минут 

12.15 4-ая перемена 12.25 10 минут 

12.25 5-ый урок 13.10 45 минут 
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13.10 5-ая перемена (организация питания) 13.30 20 минут 

13.30 6-ой урок 14.15 45 минут 

 

Расписание звонков для 2-11 классов: вторник - суббота 

Начало Режимное мероприятие Окончание Длительность 

8.00 1-ый урок 8.45 45 минут 

8.45 1-ая перемена 8.55 10 минут 

8.55 2-ой урок 9.40 45 минут 

9.40 2-ая перемена (организация питания) 10.00 20 минут 

10.00 3-ий урок 10.45 45 минут 

10.45 3-я перемена 10.55 10 минут 

10.55 4-ый урок 11.40 45 минут 

11.40 4-ая перемена 11.50 10 минут 

11.50 5-ый урок 12.35 45 минут 

12.35 5-ая перемена (организация питания) 12.55 20 минут 

12.55 6-ой урок 13.40 45 минут 

13.40 6-ая перемена 13.50 10 минут 

13.50 7-ой урок 14.35 45 минут 

 
 

Организация внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС проводится во второй половине дня после 

уроков. Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности - 30 - 40 минут.  
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